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Erektionsstérung

Erektionsprobleme ("schlaffer Schwanz") lernt im Laufe seines Lebens etwa jeder fiinfte Mann
am eigenen Korper kennen. Ursache fir eine (zeitweise) erektile Dysfunktion ist meistens
Stress (im Job, der Beziehung oder akut im Bett). Kinstlicher Erfolgszwang beim Sex ("Dir
besorg' ich's, wie noch kein Mann zuvor!") fihrt viel haufiger zu einem "Hanger" als zum
versprochenen Lustgewinn. Es mag Uberraschen, aber unter psychischem Druck ist das Hirn
unnachgiebiger als der Trieb und der Schwanz hangt butterweich am Kérper herunter.

Anstelle sich von Ubertriebenen Erwartungen (z.B. vom Vorbild vermeintlich immergeiler
Pornohengste) zu befreien, wird stattdessen oft ungerechtfertigt dem Kondom die Schuld
gegeben: "Mit Gummi krieg' ich keinen hoch!"

Dauerhafte Erektionsstérungen sind hingegen meist Vorboten flir ernstere organische
Erkrankungen: 90 Prozent der Manner mit Potenzstérungen leiden zugleich an typischen
Vorboten fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck, Ubergewicht und
GefaBverengung. Durch verkalkte und verfettete Adern flie3t halt kein Blut — weder im Herzen
noch im Schwanz!

...noch mehr Coming-out-Storys?

HIV-Test und Beratung?

Probleme mit Eltern, Schule und anderen Jungs?

Queeres Brandenburg auf Facebook!

gayBrandenburg - Das Portal fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle & Trans*Menschen
Einen Platz auf dem gayBrandenburg- Wagen beim Berliner CSD?
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