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Toy heißt auf Englisch eigentlich Spielzeug. Ein Sextoy hat aber nicht viel mit Lego-Steinen
oder der Playstation3 zu tun, es ist aber um einiges geiler: Alles, was dich anmacht, sexuell
stimuliert und dir hilft, so richtig geil Sex zu haben, ist ein Toy. 
Dabei gibt es eine große Auswahl an Spielzeug für echte Männer/ Frauen. Auch wenn dir das
alleinige Befriedigen oder das Poppen zu zweit ohne Hilfe Spaß machen können, sind Toys
eine große Hilfe: Denn trotz aller Liebe wird der Sex manchmal etwas langweilig und da können
der Dildo oder die Nippelklemmen oft Wunder wirken.

  

Sextoys sind dabei keine Erfindung der letzten Jahre: Tausende Jahre alte Steine, die wie ein
Penis geformt sind und wahrscheinlich als Dildo benutzt wurden, werden regelmäßig von
Paläontologen gefunden. Erst vor kurzem wurde in der Nähe von Ulm ein 26.000 Jahre altes
"Handwerkzeug" gefunden, das so glatt geschliffen war, dass eine Verwendung als Hammer
sehr unwahrscheinlich ist.

  

Bei allen Sextoys, insbesondere bei denen, die in den Hintern eingeführt werden, sollte man
eine gesunde Vorsicht walten lassen: Immer gut mit Gleitgel eincremen, damit es auch richtig
flutscht (erhältlich in Sexshops, aber auch in den meisten Drogerien). Und wenn mehrere es
benutzen, sollte das Risiko für die Übertragung von Krankheiten klein gehalten werden. Also
immer gut waschen und bei Dildos ein Kondom drüber ziehen. Dann kann der Spaß ja
losgehen.
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