Erwachsen werden aber wie

Erwachsen werden! Aber wie?

Sexualpadagogische Arbeit mit 6. Klassen

Die Pubertat verursacht fir Kinder und Erwachsene eine ganz besondere Zeit. Neue,
unbekannte Gefiihle, Freude, Neugier, Angste und Unsicherheiten sind standige Wegbegleiter.
In unserem Angebot wollen wir dazu beitragen, dass junge Menschen befahigt werden, sexuelle
Empfindungen und Bedirfnisse wahrzunehmen, mit ihnen offen umzugehen, sich zu
verstandigen und aktiv Barrieren abzubauen.

Um die Veranstaltung effektiv vorzubereiten und Nachhaltigkeit auf das sexuelle
Selbstbewusstsein der Kinder zu bewirken, arbeiten wir eng mit dem padagogischen Personal
zusammen. Nach einem Baukastenprinzip kénnen verschiedene Themenkomplexe in das
Projekt einbezogen werden.

Themenkomplexe:

- Pubertat und Sexualitat

- Aussehen

- Verliebtsein, Liebe

- Umgang mit dem anderen Geschlecht
- sexuelle Neigungen

- sexueller Missbrauch

- Verhutungsmittel

- Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten
- Lebensplane

- Ehe und Familie

- Geschlechterrollen

- Moden und Gruppenzwénge

Kontakt

AIDS-Hilfe Potsdam e.V.
www.aidshilfe-potsdam.de
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Ansprechpartnerin: Hortense Lademann
Kastanienallee 27
14471 Potsdam

Telefon: 0331 951 30 851
Telefax: 0331 951 30 852
E-Mail: info@aidshilfe-potsdam.de
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